
Report 2025.3.4（火）

会場：浅間台スポーツランド
主催：NPO法人グッドドライバー・レッスン／共催：アイセロホールディングス株式会社



レッスン概要

Ｂグループ
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レッスンスタート
ドライビングレッスン➀
昼食

シュミレーターレッスン　　ドライビングレッスン➁
ドライビングレッスン➁　　シュミレーターレッスン

タイヤレッスン
修了式

Ａグループ

START

運転に必要な認知・判断・適正・
視野障害などをゲーム形式で体験
できるレッスン。

シミュレータレッスン

タイヤの空気圧や溝の重要性、適切
なタイヤ交換時期やなどのコツにつ
いて説明を受けるレッスン。

タイヤレッスン

ドラビングレッスン①　市街地コース
「安全確認」を徹底するポイントや、
交通ルールを改めて認識してもらい、
車を操作する「楽しや・面白さ」を
体験できるレッスンを実施します。

【コンテンツ】
・ ブレーキチャレンジ　・ 路肩よせ
・ ステップチャレンジ　・ 横断歩道
・ 一時停止

ドラビングレッスン②　郊外コース

車を操作する「ブレーキとアクセルワーク」
のレッスンします。

「運転接遇を考える」　お得意様コース
お得意様を車に乗せて、
目的地までの模擬運転をします。

選手権

安全運転な方を
表彰します！

【コンテンツ】
・ 急制動　・ スラローム
・ カーブ（スムーズな走行）

【コンテンツ】
・ 一時停止　・ 路肩よせ
・ 横断歩道



　　　　　　　　 
／２回目となるレッスンでは、市街地の運転で気を
つけて欲しいポイントに重点をおき「止まる・曲が
る・確 認する」操 作を繰り返し実 施、レッスン後
に取得したアンケートでは、運転への緊張や苦手な
操作など、不安要素のヒアリングもできました。
次回のレッスン内容に反映させて、従業員の一人ひ
とりの安全な運転に貢献していきます。

レッスン総括

　　　　　　　　 　 ／関東圏で行ったレッスンは、市街地での交通ルールや安全確認のポイントを体験、郊外を想
定したコースでは、急制動やスラローム、お得意様を乗せて「運転接遇を考える」模擬運転を実施、運転シミュレータ、
タイヤの重要性などのレッスンを行いました。

コンテンツ概要

シートポジションの説明 運転前アドバイス 運転アドバイス（奴田原文雄 選手）

歩行者優先横断歩道 ブレーキチャレンジ 動物看板

ステップチャレンジ 子供の飛び出し（急制動体験） スラローム

シュミレータレッスン 車の死角体験 車の軌道診断



NPO法人 グッドドライバー・レッスンは
地域の“安全な運転”を応援しています。

HP. https://gooddriver.jp
札幌市中央区南3条東2丁目5 竹道ビル〒060-0053

TEL. 011-522-9279  /  FAX. 011-522-9269

ＮＰＯ法人 グッドドライバー・レッスン

アンケートの集計結果

Q. 車の運転は好きですか？ Q. 車の運転は緊張する？

Q. 不安要素 Q. 交通安全教室に参加したことがある

Q. 車の運転に不安はありますか？Q. 利用頻度

Q. 苦手な操作Q. 苦手な運転操作はありますか？

好き

％31
普通

％62

嫌い

％8
はい

％46
いいえ

％54
週に２～3 回
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月に数回
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はい
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いいえ
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毎日
％31

初めて

はい
％31

％69
はい

％46
いいえ
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Q. 継続して開催して欲しい Q. 希望内容は？

運転技術
の向上

％53

駐車

％56

路肩
よせ

％22
その他

％22
判断力

％33
運転
技術

％44
車線
変更
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ルールや
マナー向上

％24

認知機能
の向上

％24

パートナー


