
男性 女性
％35％65人

平均
年齢参加

人数 20 歳54.9６０代
以上 ％30

％

主催：裾野市、富士山すそのラリー観光プロジェクト
場所：裾野市民文化センター

◼参加スタッフ �� 人／協力販売店 5社

グッドドライバー・レッスン in ライフラリー 富士山すその

2024.8.25(日)

※グッドドライバー・レッスン参加者集合

※自転車レッスン参加者集合



　　　  裾野市、富士山すそのラリー観光プロジェクト主催にて行われたレッスン。ラリードライバーの石田 雅之選手
とコ・ドライバーの遠山裕美子選手をお招きし、運転前のストレッチ、運転のポイントを伝えるドライビングレッスン、
サポカー先進技術の体験、C+Walk の試乗などのサポカーレッスン、運転機能チェックを行うシミュレータレッスン、
タイヤの空気圧と溝の重要性・選択についてのタイヤチェックを行いました。初の試みとして、ブリヂストンサイクルに
よる小中学生を対象とした自転車レッスン、午後からはタイムラリー形式のグッドドライバー選手権を行いました。

ドライビングレッスン

駐車場特設コース全体 シートポジション説明 一時停止

ブレーキチャレンジ ステップチャレンジ 歩行者優先横断歩道

サポカーレッスン

ストレッチレッスン シミュレータレッスン タイヤチェック

運転支援システム体験 小型モビリティ試乗 車載用緊急セットの体験

踏み間違えないでね体操 運転シミュレータ体験 タイヤについての講話

グッドドライバー・レッスン inライフラリー 富士山すその



アンケートの集計結果

好き

％45普通
％55

Q. 車の運転は好きですか？ Q. 運転の不安要素は？

Q.サポカー体験・説明は初めて？

Q. 交通安全教室を
もっと開催して欲しい？

初めて
％65

嫌い
％5

Q. 交通安全活動の
 希望内容は？

運転技術
の向上

％31
ルールや

マナー向上

％28
運転に
必要な身体

％18
認知機能

の向上

％23
Q. 交通安全教室に参加
したことはありますか？

Q.サポカーに乗る人が増えて欲しい？

はい

％100

視力の低下

％50判断力

％17

運転技術

％  33

はい

％85
Q. 車はできるだけ長く乗りたい？

いいえ

％15 いいえ

％35

いいえ

％25

Q. 車の運転に不安はありますか？

はい

％45いいえ

％55

はい

％75
はい

％100

自転車レッスン

グッドドライバー選手権

表彰者集合写真



サポーター

パートナー


