
クルマがドライバーの
認知・判断・操作をサポート

マツダの先進安全技術を
体験しよう！

サポカーレッスン開催日時など
詳細は裏面へ！

安全運転のための基本姿勢など運
転前チェック。モータースポーツ
競技の選手による走行レッスン。

ドライビング

危険な状況に陥ってから対処する
のではなく、危険自体を回避する
サポカーについて知るレッスン。

サポカー

運転に必要な認知・判断・適正・
視野障害などをゲーム形式で体験
できるレッスン。

シミュレータ

タイヤの空気圧や溝の重要性、適
切なタイヤ交換時期やなどのコツ
について説明を受けるレッスン。

タイヤチェック

ドライビングレッスン

シートポジション説明 特設コース試走 ブレーキチャレンジ

運転に必要な身体機能、認知機能
に効果的なストレッチを専門インス
トラクターと行うレッスン。

ストレッチ

各レッスン内容
※写真は「グッドドライバー・レッスン in 利府」昨年開催より

ストレッチレッスン シミュレータレッスン タイヤチェック

踏み間違えないでね体操 クロックチャート タイヤの点検ポイント解説
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【定員】 【参加料】無料

【開催日】

【開催場所】

20名まで

・スポーツランドSUGO 西駐車場
・SUGO CAFÉ店舗内

（Mパーク駐車場）※SUGO CAFÉ前の駐車場です

←至 菅生SIC

自家用車で会場までお越しください
※普通自動車免許は必ずお持ちください
※集合場所は下の地図をご覧ください

↑

至 村田町

2024.4/7日

【時間】9:00~12:30※参加者受付 8:30～

参加者特典

【実施スケジュール】
8:30
9:00

 
12:10

受付
レッスンスタート

修了式　写真撮影　昼食後解散

グループごとにローテーション
・ストレッチレッスン
・ドライビングレッスン
・シミュレーターレッスン
・サポカーレッスン
・タイヤチェック
 ※詳しい内容は裏面をご覧ください 【参加に関するお問合せ】

村田町社会福祉協議会

・昼食付き（SUGO CAFÉメニュー）
・修了証交付
・
　サーキット内で同日開催の無料参加チケット

SUGO CAFE

参加者
駐車場

スタッフが
誘導します！

100m

集合場所 宮城県柴田郡村田町菅生6-1


